Edades Y etapas

Por Deane Langdon

L os bebés crecen. Desde el momento de la concepcion através del desarrollo prenatal y
continuando con & nacimiento, los bebés crecen. A medida que observamos, ensefiamos, cuidamosy
aprendemos sobre bebés, somos conscientes de que crecen y cambian constantemente. Y esto trae
aparejadas varias preguntas. ¢Hay un patron determinado en € crecimiento del preescolar? ¢Podemos
predecir ciertos cambios en € desarrollo y las habilidades del nifio? ¢Todos los bebés y nifios pequefios
se desarrollan de la misma manera? ¢Podemos como adultos acelerar o retardar algunos aspectos del
crecimiento? ¢Pueden aprender algo a edades tan tempranas? ¢Qué clase de ensefianza biblica puede
escuchar un bebé? ¢Cual debe ser la actitud de nuestraiglesia hacia los preescolares de la comunidad?

i Cuéntas preguntas sobre cOmo aprenden y crecen los bebés y 10s nifios mas pequefios!
Algunas pueden contestarse facilmente; otras requieren explicaciones més detalladas. Como €l
crecimiento y los cambios ocurren tan rdpido durante estos afios, vamos a dividirlos en interval os de
seis meses. Pero no olvide que cada nifio tiene su proprio ritmo de crecimiento; los g empl os deben ser

considerados como generalizaciones.

Nacimiento hasta los 6 meses

Conozcan a Jorge. Tiene 10 semanas, y es un
nifio sano generalmente contento, y muy
amado. Sonriey contorneatodo su cuerpo
cuando aguien le habla suavemente y serie
con é. Cuando esté acostado boca abgjo, puede
levantar |a cabeza en interval os breves. Sus

0j 0s pueden enfocarse en |0s objetos que estan
a8 06 10 pulgadas (20 cm 6 25 cm) de distancia.
Puede quedarse mirando un objeto por varios
minutos y puede seguir e movimiento de una
persona. El mirarse las manos es un pasatiempo
fascinante para él. Esta aprendiendo a calmarse
metiéndose los dedos en la boca. Todaviase
sobresalta con movimientos bruscos o ruidos
muy fuertes.

Su sistema nervioso reconoce una
incomodidad general.

Conozcan aEmilia: A las 24 semanas,
ha progresado mucho. Y a puede sentarse por
periodos breves. Su método de locomocion es
rodar de un lado a otro. Arrastrarse hacia atras
aveces le ayuda a moverse, aunque no

necesariamente en la direccion deseada. Emilia
muestra una marcada preferencia hacialos
adultos que cuidan de ella. Lavocalizacion
comienza a ser mas variada, con varias silabas
reconocibles, que generalmente comienzan con
“ma’ o0 “pa’. Sumemoria esta desarrollandose
al punto de buscar €l juguete que se le cayd. La
interaccion con los adultos le ofrece un placer
especial. Sus actividades favoritas son los
juegos sencillos, lasrisas, las cosquillasy los
abrazos. Aunque la denticién puede causar
algunas molestias, |os bebés de seis meses son
sociablesy felices. Entre todos los adultos,
Emilia prefiere amamay papa.

Aplicacion paralos maestros. Para
ensefiar de una manera efectiva alos més
peguerios, debemos considerar su patron de
crecimiento mientras planeamos. Todos los
bebés de 10 semanas no son exactamente como
Jorge, ni todos los de 24 como Emilia.
Considere lo siguiente para suplir las
necesidades de desarrollo que Dios ha puesto
en los bebés:



Necesitamos cuidar nuestro propio
desarrollo espiritual. Los bebés son
sensibles a clima emocional que los rodea.
Necesitamos proveer una camalimpiay
segura, protegida de la curiosidad de los
preescolares mayores.
Necesitamos interactuar con los bebés
cuando les hablamos, cantamos o mecemos
suavemente, manteniendo, frecuente
contacto visual.
Necesitamos ofrecer materiales variados
para suplir las necesidades cambiantes del
bebé. Un bebé de 10 semanas puede pasar
varios minutos mirando un juguete movil.
A esa edad | e gusta especia mente los
dibujos en blanco y negro. A los seis meses
el nifio es demasiado inquieto como para
guedarse acostado mirando un juguete.
Ademas, por razones de seguridad, €l movil
debe quitarse de la cuna tan pronto €l bebé
comience aincorporarse.
Necesitamos suplir |as necesidades del bebé
tan pronto como sea posible. Un pafial seco,
un biberdn con leche tibia, o un abrazo, son
costas muy importantes paraél. Cuando lo
atendemos inmediatamente, estamos
ayudando a desarrollar su confianzaen la
gente que lo rodea. El desarrollar esa
confianza es un logro muy importante.
Necesitamos disfrutar de la compafia del
bebé y comunicar nuestro gozo através de
expresiones faciales tanto como através de
nuestras palabras. Alégrese con su
crecimiento y sus logros. Lave y desinfecte
bien los juguetes que explora con su boca.
Aplicacion espiritual: Los bebés estan
comenzando una etapa muy importante en su
desarrollo espiritual. Ellos estan aprendiendo a
depositar su confianza en las personas que
suplen sus necesidades. La confianzaes el
logro mayor que pueden obtener durante este
primer afio de vida. El saber que los maestros
pueden influir en & desarrollo espiritual que
duraratoda unavida, es una experiencia
humilde y gozosa a mismo tiempo.

Cuando sus maestros les hablen de
Dios. Jeslisy laiglesia, Jorgey Emilia
comenzaran a asociar esos conceptos con
sentimientos de amo, y proteccion.

7 a12 meses

Conozcan a Cristina: Tiene siete meses, se
sienta sola, y esta contenta de quedarse en un
lugar por largos periodos de tiempo. Le gusta
mirarse a espejo. Aungue es mayor que Emilia,
no es tan movediza. No le interesa tanto gatear.
Cristina prefiere estirarse para a canzar los
objetos y los inspecciona con todos sus dedos.
Su atencidn estd més concentrada, y la
coordinacion entre sus 0jos y SUS manos
posibilita que alcance los objetos con un
propésito. Le gusta mucho jugar con juguetes
gue suenan cuando |os sacude. Todavia explora
con su boca, tanto como con sus 0josy sus
manos.

El concepto de causay efecto leinteresa
mucho. Tirar de la cuerda, pegarle a una pelota
colgada, dar vueltaalasruedasy ver que ago
pasa, son algunas de sus actividades preferidas.
Su vision y sus oidos estan bien desarrollados.

Cristina se relaciona con adultos por
periodos mas largos y disfruta de juegos
sencillos como palmear y esconderse. A veces
muestra temor frente alos extrafiosy prefiere
siempre alos miembros de su familia.

Conozca a Jeremias. Lafrase
“movimiento continuo” puede usarse para
describirlo. Jeremias con un afio gatea por
todas partes. Esta comenzando alevantarse y
pararse en posicion firme, agarrandose de las
gllas, lasmesasy las piernas de adultos. Le
gusta gatear por las escalerasy yaintentd
varias veces trepar por su cuna parabajarse. Le
gusta mucho caminar mientras un adulto lo
sostiene de la mano. Jeremias muestra
preferencia por una de sus manos, y la usa
constantemente para levantar 10s objetos.
También sefida con lamismamano, y lausa
parallevarse lacomidaalaboca Haaprendido
adar vueltaalas hojas de los libros de cartén,
en lugar de morderlas.



Jeremias tiene miedo de las personasy
los lugares extrafios. Parece mas dependiente
de su mamay muchos ven esto como un signo
de regresion. Su lengugje esta desarrollandose,
al experimentar con sonidos tanto como con
palabras. A veces utiliza el balbuceo para
[lamar la atencion de los adultos.

Aplicacion para los maestros: Los
bebés que estan atravesando por la segunda
mitad de su primer afo de vida necesitan las
mismas precaucionesy limpieza que sus
amigos més pequefios. Provea juguetes
cuidadosamente elegidos, limpios, segurosy
coloridos para usar durante cada sesion. Lavey
desinfecte cada juguete que haya sido usado
por un bebé, antes de darselo a otro.

Ademas, |os maestros deben estar
seguros de que el piso esté limpioy libre de
peguerios objetos que |os bebés puedan llevarse
alaboca

L os maestros necesitan sentarse en €l
suelo cuando |los bebés estan alli y jugar con
ellos en €l piso. El ponerse alaalturade los
nifios es muy importante para los nifios de esta
edad.

Aplicacion espiritual: Cristinay
Jeremias todavia estan tratando de desarrollar
confianza — una parte integral del fundamento
delafe. Cada vez que se encuentran con un
maestro carifioso, sonriente y preparado que los
recibe cuando llegan ala clase, estan agregando
elementos a ese fundamento. Reconozca que la
ansiedad frente alos extrafios es normal
durante esta edad, y requiere pacienciay amor
tanto de parte de los maestros como de los
padres. Cuando escucha |os pensamientos y
frases biblicas, y las canciones sobre Diosy
sobre JesUs, €l nifio fortalece su percepcion de
gue lagente delaiglesalo amay que Dios lo
ama también. Esta experiencia ira agregando
bloques a fundamento de su fe.

13 218 meses

Conozcan a Martin: Tiene 14 mesesy camina
por todos lados. Corre, se trepa por las
escaleras y otros objetos. Gatea hacia atras para

bajarse de las escaleras, del sillén o de lacama.
Esta aprendiendo a caminar hacia atrés y hacia
los costados. Se mueve a ritmo delamusicay

se detiene para levantar objetos del piso. Puede
levantarlos con un par de dedos.

No necesitallorar para comunicar sus
necesidades. Puede sefialar 1o que quiere, 0
llevar aun adulto al lugar indicado. Su
vocabulario incluye varias palabras ademas de
mamay papa. Responde perfectamente alas
ordenes verbal es, aunque no repitalas palabras.
Puede sostener bien unataza, e insiste en comer
por sus propios medios.

Martin disfruta jugando con varios
juguetes alavez, y aveces trata de ponerlos en
linearecta. Le gustajugar y se deleita
aplaudiendo y repitiendo acciones que
requieren ese tipo de respuestas.

Conozcan a Laura: Tiene 18 meses, y
ha logrado mucho control sobre su propio
mundo.

Subey baja las escaleras tomada de la
baranda. Acercalasillaalamesa, y setrepa
para alcanzar objetos o para explorar. Sefiala
varias partes de su cuerpo, sigue instrucciones
sencillasy pide las cosas por su nombre. Forma
torres apilando varios bloquesy le gusta
esconder objetos. Dibuja en circulosy disfruta
mucho de las burbujas.

Lauraimitaalos adultos. Ellautilizala
palabra“no” con frecuencia, y hace sentir su
presenciay sus opiniones. Recuerda donde
colocar los objetos, y los asocia con las
personas que los usan.

Lasiesta de la mafiana es cosa del
pasado, pero una comida tempranay una siesta
largaalatarde parece ser o mejor para Laura.
Alrededor delas 11:30 muestra sefides de
cansancio, y aveces quiere sentarse en los
brazos del maestro.

Aplicacion para los maestros.

“Necesitamos espacio” parece ser lafrase clave
de Martin y Laura paralos maestros. Espacio
para caminar, correr, rodar, gatear, sentarse y
trepar.



Saque todas las sillas de los adultos, a
mMenos gque sean necesarias paramecer a bebé.
Sigalasreglas de seguridad y limpieza. Revise
los juguetes con regularidad y arregle o tire los
gue estan rotos.

Evite usar una cgja grande de juguetes,
gue solo los impulsa atirarlos fuera. Ofrezca un
numero limitado de juguetesy libros en
cualquier momento, y guarde los demas fuera
del alcancey lavistadelos nifios.

Aplicacion espiritual: Con laayuda del Sefior.
Martin y Laura habran hecho los progresos
suficientes para desarrollar ese sentido de
confianza tan necesario durante el primer afo

de susvidas. Laconfianzay la seguridad de
saber que lagentelosamay cuidade elloslos
prepararan para comprender eventual mente que
Dios también los amay los cuida. El desafio
mas importante que enfrentan el préximo afio
€s comenzar areconocer que son individuos
independientes. El escuchar € “no” de Laura
no hard muy felices alos adultos, pero es una
sefial del desarrollo de su independencia. La
gestacion de esta independencia agregara un
bloque més al fundamento de su fe en Dios.
Regocijese en € desarrollo de la personalidad
del nifio.
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